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SHIATSU

Percorsi formativi per operatore
Shiatsu, dal propedeutico fino allo
specialistico per una preparazione di
qualita e competenza.

Il percorso formativo suddiviso in
moduli € stato studiato per garantire
all'aspirante allievo e praticante un
avvicinamento graduale di questa
disciplina.

Il programma didattico del primo
anno infatti, & stato suddiviso in tre
moduli distinti (propedeutico, base,
progressivo) in cui I'allievo potra ac-
crescere la sua preparazione in step
ben definiti.

Il modulo avanzato si sviluppera nel
secondo anno e lo specialistico nel
terzo anno, la partecipazione a tutti i
moduli portera I'allievo a conseguire
il titolo di operatore Shiatsu.

Lezioni settimanali
dalle 19.45 alle 22.45
www.lafonteshiatsu.it

CORSO
PER OPERATORE AYURVEDICO

E un percorso biennale a formula
weekend, suddiviso in moduli e ar-
ticolato in nove weekend per ogni
anno. Si inizia con un modulo base
per avvicinarsi senza troppo impe-
gno all’Ayurveda e al massaggio.

Chi lo desidera pud proseguire con
i moduli avanzati fino a completare
gradualmente il percorso professio-
nale. Loperatore Ayurvedico utiliz-
za la manualita del massaggio e le
tecniche tradizionali per ripristinare
I'equilibrio e il benessere delle per-
sone.

Ogni incontro presenta momenti di
condivisione, con massaggi, deliziosi
spuntini Ayurvedici e tanto relax per
tutti!

Insegnanti:
Dr.ssa Simona Vignali 348.6931744
(direttrice della scuola SIMA di Milano)

Per consultare la didattica e il
calendario scolastico vai sul sito
www.lafonteshiatsu.it

CORSO OPERATORE
RANIOSACRALE BIODINAMICA

La formazione in Craniosacrale Bio-
dinamica & una sintesi originale che
intreccia la Craniosacrale Biodina-
mica con gli studi della Psicologia
Somatica e dell’Embriologia Feno-
menologica.

Eun percorso che mette la relazione
al centro del processo di guarigione.
Questa formazione sviluppa la ca-
pacita fine e delicata di ascoltare,
attraverso le mani, le maree fluide, i
ritmi e le forze che sono al lavoro nel
nostro organismo per il mantenimen-
to della salute.

Il percorso formativo per operatore
Craniodacrale Biodinamica € trien-
nale e si svolge in 5 weekend ogni
anno.

Insegnanti:
Remo Rostagno
Rosella Denicold

Per consultare la didattica e il calenda-
rio scolastico, vai sul sito
www.lafonteshiatsu.it

PILATES

“Pilates” € un allenamento del corpo
pensato per sviluppare la forza e la

flessibilita muscolare.

Se praticato regolarmente, Pilates
aumenta I'elasticita, I'equilibrio, il
controllo respiratorio e del corpo,
la resistenza, la coordinazione e il
ritmo, elementi fondamentali
mantenersi in forma. Pilates & sicu-
ramente il metodo ideale per coloro
che desiderano potenziare e armo-
nizzare i muscoli, migliorando la pro-
pria tonicita, elasticita e postura.

Inizio lezioni 3 ottobre 2011

Lunedi  dalle 18.15 alle 19.15

Mercoledi dalle 18.00 alle 19.00
dalle 19.00 alle 20.00

Giovedi  dalle 18.00 alle 19.00

Insegnanti:

Jessica Verdoni

Maddalena Inama

REBIRTHING

Il respiro & un potente strumento di
trasformazione. Respiro, linguaggio
e spirito sono profondamente legati.
Nel dizionario la definizione di re-
spiro include I'atto di respirare, un
suono detto o espressione, e spirito,
soffio, animazione.

Con ogni respiro richiami il tuo spiri-
to, dichiari la tua incarnazione come
un essere Vvivo su questa terra.
“L'ascolto del respiro” permette a
una persona di capire quali sono le
dichiarazioni che lo limitano nel pre-
sente e gli da I'opportunita di dichia-
rare nuove possibilita di vivere con
gioia e rinascere.

Insegnanti:

Carmen 347.5524304

Stefano 338.3838420
Giuseppe 347.0165131

Per consultare il calendario del corso
vai sul sito www.lafonteshiatsu.it

YOGA

Lo Yoga, stimola il riequilibrio ener-
getico, conserva la scioltezza delle
articolazioni e la forza muscolare,
amplia la potenza polmonare e respi-
ratoria, rafforza la capacita di con-
centrazione e di meditazione, svilup-
pa la conoscenza del proprio corpo
e della propria interiorita, rende pil
serena e propositiva la personalita.
La pratica, rivolta a principianti ed
avanzati, viene effettuata secondo
i principi dell’Hatha Yoga uniti agli
insegnamenti del Maestro B.K.S.
lyengar.

| corsi si svolgeranno a cadenza set-
timanale da Ottobre a Giugno.

Inizio lezioni 4 ottobre 2011

Martedi  dalle 18.00 alle 19.20
dalle 19.30 alle 21.00

Giovedi  dalle 18.00 alle 19.20
Venerdi dalle 12.30 alle 14.00
Insegnanti:

Giusi Fabbri 377.5038257

TAI CHI

Il Taj Ji Quan segue i principi Taoisti,
ed e parte integrante della Medicina
Tradizionale Cinese. E una pratica
energetica interna che utilizza la
forza interiore invece di quella mu-
scolare. Lenergia vitale chiamata Qi,
perché vi sia benessere, deve fluire
liberamente nel corpo, dove qualsia-
si blocco portera ad uno squilibrio e
di conseguenza ad un malessere. La
riattivazione dei centri energetici con
la riattivazione del Qi, & considerata
dalla MTC I'elemento primario per
raggiugere I'equilibrio perfetto. | cor-
si si svolgeranno a cadenza settima-
nale da Ottobre a Giugno.

Inizio lezioni 6 ottobre 2011

Principianti:
Giovedi  dalle 19.30 alle 20.45

Avanzato:
Venerdi  dalle 19.30 alle 21.00
Insegnanti:

Carlo Leale 333.7983471

CORSO BASE LINGUA CINESE

Intraprendere lo studio della lingua
cinese non & semplicemente studia-
re una lingua, ma é studiare la lingua
della pit remota antichita, la lingua
pili parlata al mondo, la lingua in
cui le parole sono “caratteri” e ogni
carattere ha una storia a sé, indipen-
dente dalla sua traduzione.

Il corso & aperto a chiunque voglia
avvicinarsi alla lingua cinese e ha
lo scopo di avviare la persona verso
una conoscenza di base, costruire
un vocabolario comprendente nomi,
aggettivi, e i verbi fondamentali per
I'interazione e la comunicazione.

Dal 17 ottobre 2011
10 lezioni il lunedi
dalle 20.30 alle 22.30

Insegnante
Angelica Cukon 348 3839643

MASSAGGIO AMATORIALE

Il corso & aperto a tutte le persone
che vorranno imparare l'arte del
con-tatto. Per toccare con tatto oc-
corre fare senza fare... le mani di-
ventano strumento di comunicazio-
ne pit che di manipolazione.
Toccare implica una responsabilita
non da poco, verso se stessi e verso
gli altri.

Limpostazione del corso & amato-
riale, ma preparera comunque alla
pratica di un massaggio completo
che oltre che con le mani, si fa so-
prattutto con il cuore e con 'ascolto
offrendo comprensione, rispetto,
amorevolezza.

Inizio lezioni 8 novembre 2011

10 lezioni il martedi
dalle 21.00 alle 23.00

Insegnante
Grazia Plazzoli 335.6317879



